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Pohyb,
pokrok

I .'il
\ /

e

Je runa prechodu, promény a pohybu v
podobé prestéhovani, pfemisténi, novych
postoji a nového Zivota.

Také predstavuje pohyb, ktery pfinasi
zlepSeni situace. Je spojena s postupnym
vyvojem a neustalym pokrokem, i kdyz nékdy
jde jen o pomaly rdst a transformaci.

Neexistuji zadné zmeSkané prilezitosti, staci
si jen uvédomit, Zze ne vSechny pfilezitosti jsou
ur€eny pro vas.

LAGUZ

| Tekouci voda,
\ ! hybna sila

Zde pracuji neviditelné sily, tvlréi a
produktivni sily pfirody. Atributy této runy jsou
voda, tekutina, odliv a pfiliv emoci, kariéry a
vztah(.

KIi¢ k Uspéchu spociva v kontaktu s vasim
intuitivnim poznanim a naladénim na vas
vnitfni rytmus.

Musite si dat pozor na prehanéni a nadmérné
usili. Nepfecenujte své vlastni sily a
nepracujte jen pro svdj vlastni prospéch.

HAGALAZ

. Destrukcee,
/1' Zivly

Atributy této runy jsou zména, svoboda,
vynalézavost a osvobozeni. Naznacuje
naléhavou potfebu vasi duse vysvobodit se z
omezujiciho ztotoZznéni s materialni realitou a
zazivat svét archetypalni mysli.

Toto je runa zdsadniho zvratu a udalosti,
které se zdaji byt zcela mimo vasi kontrolu.
MUzZete oCekavat prilom, ktery mlze mit
nejrlizn&jsi podobu. Tato runa je zosobné&nim
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na vas dalsi rdst.

THURISAZ

Brana,

\ ) necinnost

Tato runa se symbolem brany fika, ze se ma
néco uskutecnit ve vas i mimo vas.

Thurisaz je runa ne€innosti, protoZe brany
neni mozné dosahnout a projit ni bez
rozjimani. Tato runa posiluje vasi trpélivost.
Ted neni Cas na délani rozhodnuti.

Thurisaz naopak od vas vyzaduje, abyste se
zamysleli a meditovali. Je pravdépodobné,
Ze unahleného rozhodnuti pozdéji budete
litovat, protoZe bylo projevem vasi slabosti.

DAGAZ

Prelom,
| transformace

—

Runa znamena velky zlom nebo pokrok v
procesu vasi vlastni transformace.

V kazdém zivoté nastane alespon jednou
zvrat, ktery, pokud je rozpoznan a
akceptovan, navzdy zméni smér Zivota.

Spoléhejte se proto na absolutni ddvéru,
dokonce i v pfipadé, kdy si situace vyzaduje,
abyste skodili s holyma rukama do prazdnoty.
Tato runa Casto znamend zacCatek obdobi
Uspéchu a prosperity.

ISA

Stagnace,
\ ) prekdzka

Prozivate zimu vaSeho duchovniho zivota.
MCUiZete se ocitnout uvéznéni v situaci, jejiz
vyznam neni snadné pochopit. Jste
bezmocni, nemdZete udélat nic jiného, jen
se poddat situaci nebo dokonce i ob&tovat
dlouhodobé rozvijené prani.

Pokuste se zjistit, co se déje, co ve vas
udrzuje tuto situaci a nechte to odejit.
Vstupte do sebe a zlstaiite v tichosti,
protoZe to, co zazivate, nemusi byt nutné
ddsledkem vasich ¢inl a zvyka.

RAIDHO

Komunikace,

!- | smirent

bt ——

Tato runa predstavuje komunikaci, naladéni
na néco, co ma dvé strany, dva elementy.

Jejim dalSim aspektem je kone¢né
znovusjednoceni. Zde roste vaSe vnitfni
hodnota.

V této chvili si musite uvédomit, Zze se
nemate spoléhat vyluéné na své vlastni sily
a radeji se ptejte na spravné rozhodnuti.

SOWILU

Celistvost,

‘L. ) vitalita

Tato runa predstavuje celistvost, kterou
naSe télo potfebuje. Ztélesnuje zakladni
impuls pro sebepoznani.

Runa Sowelu mé& obrovskou silu, naznaduje,
Ze zivotni sila je vam plIné k dispozici a je
€as na jeji nacerpani a regeneraci.

Je tu v8ak varovani, abyste se nestali
namyslenymi. Meditujte nad slovy Krista:
"Sam od sebe nemohu délat nic. Nemlzeme
délat nic z nasi vlastni vile."




